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२०७७ साल बैशाख २३ गते मङ्गलबार                                                                                                  Tuesday, May 05, 2020  

 

 

 

 

 

विषय प्रिेश : 

ववश्वव्यापी महामारीको रुपमा फैविएको कोविड- 

१९ (कोरोना िाइरस) को  सम्िाववत संक्रमण 

रोकथाम तथा वनयन्त्रणका िावि ववश्व एकजटु िएर 

प्रवतरक्षाका िावि संघर्ष िरररहकेो वतषमान 

पररपे्रक्ष्यमा नवीन प्रकृवत र प्रववृतको यस रोिको 

रोकथाम, न्त्यवूनकरण तथा वनयन्त्रणका िावि २०७६ 

चैर ११ ितेदवेि नपेाि सरकारिे जारी िरेको  

दशेव्यापी िकडाउनको आदशे बमोवजम कास्की 

वजल्िामा उच च सतकष तासाथ ववविन्त्न कायषक्रमहरु 

संचािन िररद ैआएको छ ।  

       नपेाि सरकारको वनणषय र प्राप्त वनदशेन 

बमोवजम यस वजल्िामा  िकडाउनको सचूना जारी 

िररएको तथा वजल्िावासीहरु आफू सरुवक्षत रहद ै

सरकारी वनणषय र अनरुोधको पणूष पािना िरी सहयोि 

िनुषिएकोमा सम्पणूष वजल्िावासीहरुमा हावदषक  

धन्त्यवाद वदन चाहान्त्छौं । साथै कोरोना िाईरस 

रोकथाम र वनयन्त्रणका िावि नपेाि सरकार, प्रदशे 

सरकार तथा स्थानीय तहहरु र सो अन्त्तिषतका 

वनकाय तथा कायाषियहरु, सावषजवनक तथा वनजी 

क्षेर सम्बद्ध अस्पतािहरु, नािररक समाज , 

राजनीवतक दि, जनप्रवतवनवध, कमषचारी, 

सरुक्षाकमी, उद्योिी, व्यवसायी, स्वास््यकमी, 

स्वयंसेवी वनकाय, सञ्चार जित समेतबाट िएको 

प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष सहयोि प्रवत हावदषक आिार प्रकट 

िदषछौं ।  

कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) को संक्रमण रोकथाम 

तथा वनयन्त्रण का िावि कास्की वजल्िामा संचावित 

महत्वपणूष कायषक्रम तथा िवतवववधहरुिाई एवककृत 

िरी सबैको जानकारीका िावि सहजरुपमा सचूना 

प्रदान िन ेउद्दशे्यिे बिेुवटन प्रकाशन आरम्ि िएको 

जानकारी िराउद ैरचनात्मक सझुाव र प्रवतवक्रयाको 

अपेक्षा िदषछौं ।  

 

कास्की विल्लागत CCMC को गठन, संरचना र कायय संचालन : 

 

कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) को संक्रमण रोकथाम तथा वनयन्त्रण एवं संक्रवमतहरुको और्धी 

उपचार ििायतका कायषहरु वछटो, छररतो रुपिे व्यवस्थापन िरी यस सम्बन्त्धी कायषिाई 

प्रिावकारी, वमतव्ययी र नवतजामिूक बनाउने उद्दशे्यिे िहृ मन्त्राियमाफष त प्राप्त केन्त्रित CCMC 

का वनदशेन, संरचना र कायषक्षरे विर रही कायष िनष वमवत २०७६।१२।२१ िते कास्की वजल्िाित 

Covid-19 Crisis Management Center (CCMC-Ops) िठन िई सञ्चािनमा आएको 

छ । सो केन्त्रबाट प्राप्त कायषवदशा र वनदशेनहरु यथावशघ्र कायाषन्त्वयन िद ैदवैनक रुपमा कोविड-१९ 

(कोरोना िाइरस) को संक्रमण रोकथाम तथा वनयन्त्रण एवं संक्रवमतहरुको और्धी उपचार 

ििायतका कायषसम्बद्ध रणनीवत वनमाषण िनष एवं कायषसञ्चािनको सवमक्षा िनष बैठक बसी केन्त्रमा 

वनयवमत प्रवतवेदन िने व्यवस्था वमिाइएको छ । सो व्यवस्था अनरुुप हािसम्म २७ वटा बैठकहरु 

सम्पन्त्न िइसकेका छन ्। 

कास्की विल्लागत CCMC संरचनाका पदाविकारीहरु : 

 नाम पद कायायलय सम्पकय  न ं

संयोिक
 

श्री ज्ञान प्रसाद ढकाि, प्रमिु वजल्िा 

अवधकारी 

वजल्िा प्रशासन कायाषिय, कास्की ९८५६००७७७७ 

सदस्य श्री मदन जंि काकी, प्रमिु सेनानी नेपािी सेना, ििवती दि िण ९८४५०४४५०३ 

सदस्य श्री दान बहादरु काकी, प्रहरी उपरीक्षक वजल्िा प्रहरी कायाषिय, कास्की ९८५६००५५५५ 

सदस्य श्री पे्रम ध्वज शाह, सशस्त्र प्रहरी 

उपरीक्षक 

श्री नं २४ सशस्त्र प्रहरी काविका 

िण, कास्की 

९८५१२७२०४७ 

सदस्य श्री िमूी पाठक, उप अनसुन्त्धान 

वनदेशक 

रावरिय अनसुन्त्धान वविाि  

वजल्िा कायाषिय, कास्की 

९८५६०६५१०१ 

सदस्य श्री नवराज बराि,  

वजल्िा समन्त्वय अवधकारी 

वजल्िा समन्त्वय सवमवत, कास्की ९८५६००६२२२ 

सदस्य डा. अजुषन आचायष, वनदेशक पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रवतष्ठान  

सदस्य श्री नानीबाब ुदानी, अवधकृत प्रवतवनवध स्वास््य वनदेशनािय, कास्की  

सदस्य श्री बाबरुाम आचायष,प्रमिु स्वास््य कायाषिय, कास्की ९८५६०३३४२४ 

आमवरित : 

 श्री डोिराज पाण्डे,सिापवत नेपाि रेडक्रस सोसाइटी कास्की ९८५६०२५१२५ 

 श्री श्रीनाथ पौडेि, स.प्र.वज.अ. वजल्िा प्रशासन कायाषिय, कास्की ९८५६०२४५०१ 

 श्री िरुुदत्त ढकाि, स.प्र.वज.अ. वजल्िा प्रशासन कायाषिय, कास्की ९८५६०३७५०१ 

 श्री िरतराज पौडेि, अवधकृत प्रवतवनधी पोिरा महानिरपाविका, कास्की  ९८५६०५८२८८ 

 श्री वििा वल्िि न्त्यौपान,े 

 प्रशासकीय अवधकृत 

वजल्िा प्रशासन कायाषिय, कास्की  ९८२७४७३६४१ 

यस सवमवतका सल्िाहकारमा वजल्िा समन्त्वय सवमवत, कास्कीका प्रमिु श्री बैन बहादरु 

अवधकारी क्षरेी रहनिुएको छ । कास्की वजल्िा वस्थत पाविकास्तरीय संरचना िठन िरी 

वक्रयावशि तुल्याउन वजल्िावस्थत सवै स्थानीय तहहरुिाई  अनरुोध िदाष माछापचु रे 

िाउँपाविकामा पाविकास्तरको CCMC िठन िई सञ्चािनमा आएको जानकारी प्राप्त िएको 

छ । 

 

कोरोना भाईरस (कोवभड १९) को रोकथाम तथा वनयरिण सम्बरिी

कास्की विल्लागत कोविड-१९ संकट व्यिस्थापन केरर (COVID-19 Crisis Management Center) द्वारा प्रकावशत
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कास्की विल्लागत 

CCMC: समरिय, 

सम्पकय  र महत्िपूणय 

िानकारी

हले्थ डेस्क सवहतका सीमा नाकाहरु:

१. पोिरा म.न.पा-३२,मझवुा

२. पोिरा म.न.पा.-१७  छोरेपाटन

३.अन्त्नपणूष  िा.पा.-नयाँपिु

राहात ववतरण

िम्मा घरपररिार सखं्या-३४०६६

पोिरा महानिरपाविका-३०८८६

अन्त्नपणूष िाउँपाविका- ०

(५०० घर पररवारिाई बाड्ने तयारीमा)

माछापचु रे िाउँपाविका-६८५

मादी िाउँपाविका-२०४८

रुपा िाउँपाविका-४४७

क्िारेरटाईन कक्ष- २६६ 

पोिरा महानिरपाविका-१४८

अन्त्नपणूष िाउँपाविका-६०

माछापचु र िाउँपाविका-१३

मादी िाउँपाविका-१०

रुपा िाउँपाविका-३५Polymerase Chain 
Reaction(PCR)- 208

Non -Reactive- 208

Not Decided - 0

Rapid Diagnostic Test(RDT)-1030

Non -Reactive- 1029

Reactive -1

आईसोिेसन वेड संख्या-१११

पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रवतष्ठान-११

मवणपाि वशक्षण अस्पताि-१५

िणडकी मेवडकि किेज-१५

चरक मेमोररयि अस्पताि-३०

वफस्टेि अस्पताि-१०

फेवावसटी अस्पताि-१०

कास्की सेवा अस्पताि-१०

अन्त्य थप-१०

बैठक संख्या (वमवत २०७६।१२।०९ 

देवि हािसम्म)

CCMC-२७

COVID COMMAND 
POST-१२

वजल्िा सरुक्षा सवमवत-९

वजल्िा ववपद ्व्यवस्थापन सवमवत-१

स्थानीय तहहरु : 

पोिरा महानिरपाविका 

अन्त्नपणूष िाउँपाविका 

माछापचु रे िाउँपाविका 

मादी िाउँपाविका 

रुपा िाउँपाविका 
 

    

सरुक्षा वनकायहरु : 

१.नेपािी सेना 

२.नेपाि प्रहरी 

३.सशस्त्र प्रहरी बि,नेपाि 

४.रावरिय अनसुन्त्धान वविाि, वजल्िा 

कायाषिय कास्की  

लकडाउनको पूणय पालना गरौ, घरमै बसौ । 

 कोवभड-१९ को संक्रमण रोकथाम तथा वनयरिणमा सबैले सहयोग गरौ ।। 
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क्िारेरटाइन व्यिस्थापन : 

कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) सम्बन्त्धी क्वारेन्त्टाइन सञ्चािन तथा व्यवस्थापन िनष 

बनेको मापदण्ड अनसुार कास्की वजल्िाका सबै स्थानीय तहहरुबाट व्यवस्थापन िरी 

तयारी अवस्थामा राविएका क्वारेन्त्टाइन स्थिहरुको वववरण दहेाय बमोवजमको 

ताविकामा उल्िेि िररएको छ ।  

 

कास्की जिल्लाका स्थानीय तहमा सञ्चाललत Quarantine कक्षहरुकोक्षमताको 
संख्यात्मक वििरण  

लस.नं स्थानीय तहको नाम Quarantine 

क्षमता 
Quarantine मा बसेकाको 

संख्या 
मवहला परुुष िम्मा 

१. पोखरा महानगरपाललका 1४८ ३ ४ ७ 

२. अन्नपूणण गाउँपाललका 60 - - - 
३. माछापचु्छ्रे गाउँपाललका १३ - - - 
४. मादी गाँउपाललका १० - - - 
५. रुपा गाँउपाललका ३५ - - - 

िम्मा 2६6 ३ ४ ७ 
           

        चौध वदन वा सो िन्त्दा बढी क्वारेन्त्टाइनमा बसी सकेका व्यविहरुका बारेमा 

CCMC मा छिफि िरी स्वास््य कायाषिय कास्कीको समन्त्वयमा  Rapid 

Diagnostic Test (RDT) / Polymerase Chain Reaction (PCR) िरेर मार 

छाड्न ेवा नछाड्ने ववर्यमा वनणषय विन ेव्यवस्थाको थािनी िएको छ । 

          पोिरा महानिरपाविकावस्थत कृवर् व्यवसाय प्रवद्धषन सहयोि तथा ताविम केन्त्र 

डुविकोटमा सञ्चावित क्वारेन्त्टाइनमा बसेका १६ जना व्यविहरुको बसाई अववध १४ 

वदन परूा िएकोिे कोविड-१९ पररक्षण िदाष सबैको नेिवेटि नवतजा आएकोिे ७ वदन 

अवनवायष होम क्वारेन्त्टाइनमा बस्न े शतषमा हस्ताक्षर िराई सम्बवन्त्धत स्थानीय तहसँि 

समन्त्वय िरी क्वारेन्त्टाइनबाट 

पठाइएको छ । यसरी पठाइएकाको 

हकमा आवश्यक अनिुमन, वनररक्षण 

सम्बवन्त्धत वजल्िा र स्थानीय 

तहहरुमाफष त िईरहकेो छ । 

 

कास्की वजल्िा विर अन्त्य वजल्िावाट 

प्रवेश िने अनावधकृत व्यविहरुिाई 

नाकावाटै वफताष पठाउन ेर वनजहरुिाई 

क्वारेन्त्टाइनमा राख्न े व्यवस्थाको 

समन्त्वयका िावि सम्ववन्त्धत वजल्िा 

प्रशासन कायाषिय र स्थानीय 

तहहरुिाई वजम्मेवार बनाइएको छ । 

कास्की वजल्िा विरका एक स्थानीय 

तहवाट अको स्थानीय तहमा हुन सक्ने 

आवतजावतिाई वनयन्त्रण िरी सम्ववन्त्धत स्थानीय तहमा न ै क्वारेन्त्टाइनमा राख्ने 

व्यवस्थाका िावि अनरुोध िररएको छ । 

 

 

 RDT वाट पररक्षण िररएका व्यविहरुको PCR पररक्षणमा 

पोजेवटि दवेिन सक्न ेिएकोिे त्यस्ता व्यविहरुिाइ २८ वदन 

सम्म क्वारेन्त्टाईनमा राख्ने वा घर मै क्वारेन्त्टाइनमा वस्न े

व्यवस्था सम्ववन्त्धत स्थानीय तहहरुिे वमिाउने तथा यस 

सम्वन्त्धी कायषका िावि पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रवतष्ठान तथा 

स्वास््य कायाषिय कास्कीिे आवश्यक समन्त्वय िन े िरी 

वजम्मेवारी तोवकएको छ । 

              Travel History थाहा निएका बेवाररसे, 

अिपर र जोविमपणूष अवस्थामा कास्की वजल्िाविर 

िेवटएका मावनसहरुको RDT र आवश्यकता अनसुार PCR 

पररक्षण िरेर मार पोिरा महानिरपाविकािे व्यवस्थापन 

िरेका क्वारेन्त्टाइन कक्षहरुमा राख्न ेतथा यस्ता मावनसहरुको 

PCR पररक्षण पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रवतष्ठानिे िन े

व्यवस्था वमिाइएको छ  । 

मादी िा.पा.मा सञ्चावित क्वारेन्त्टाइन स्थि 

  

 

 

  क्िारेरटाइन तथा आइसोलेशन व्यिस्थापन 

रुपा िाँउपाविकाबाट सञ्चावित क्वारेन्त्टाइन कक्ष 

रुपा िाँउपाविकाबाट सञ्चावित क्वारेन्त्टाइन कक्ष 

पोखरा म.न.पा.मा सञ्चावलत क्िारेरटाइन कक्ष 
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५६ िना क्िारेरटाइन स्थलबाट वबदाई 

 

 

कास्की वजल्िाका सबै स्थानीय तहहरुबाट सञ्चावित 

क्वारेन्त्टाइन कक्षहरुमा हािसम्म ५६ मावनसहरुिे तोवकए 

बमोवजमको शतष र अववध परुा िरी ववदाई िएका छन ्िन ेहाि 

जम्मा २६६ क्वारेन्त्टाइन कक्षहरुमध्ये ३ मवहिा र  ४ परुुर् िरी 

जम्मा ७ जना मावनसहरु बस्द ैआइरहकेा छन ्।  

 

 

              कास्की वजल्िामा रहकेा क्वारेन्त्टाइन स्थिहरुको सरुक्षा व्यवस्था सरुक्षा वनकायको समन्त्वयमा नेपाि प्रहरीिे वमिाएको छ । 

 

आइसोलेशन व्यिस्थापन: 

क्र.सं स्वास््यसंस्थाको  नाम सम्पकष  व्यवि फोन नं आइसोिेसन बेड 

(Isolation) संख्या 

१ पोिरा स्वास््यववज्ञान प्रवतष्ठान डा. अजुषन आचायष ९८५६०३७२४३ ११ 

२ मवनपाि किेज अफ मेवडकिसाइन्त्स मे.सु डा. सूयष चौधरी  ९८०२८३८५५५ १५ 

३ िण्डकी मेवडकि किेज िक्ष्मण आचायष ९८४०२८०४६ १५ 

४ चरक मेमोररयि मे.सु.  डा . क्िारा पौडेि ९८०२८२३४५६ ३० 

५ वफस्टेि हवस्पटि मे.सु. डा. िोिा श्रषे्ठ ९८५६०२८६५६ १० 

६ फेवा वसवट हवस्पटि वरिवुन पराजुिी  ९८५६०३२९३३ १० 

७ कास्की सेवा अस्पताि डा. पदम बहादरु िड्का  ९८५६०२८१९६ १० 

८ अन्त्य थप १० 

िम्मा  १११ 

कास्की वजल्िाविर सञ्चािनमा रहकेा ५० बेड िन्त्दा मावथका अस्पतािमा न्त्यनूतम १० बेड क्षमताको आइसोिेसन वाडष तयारी अवस्थामा राख्ने नीवत 

अनरुूप वजल्िाविर दहेाय बमोवजम आइसोिेसन बेड तयारी अवस्थामा राविएको छ । कोविड-१९ को सङ््कक्रमणका ववरामीहरुिाई राख्न ेव्यवस्थाका 

िावि पवहिो चरणमा पोिरा स्वास््य 

ववज्ञान प्रवतष्ठानद्वारा छुट्याइएका 

आइसोिेसन कक्षहरु प्रयोिमा ल्याउन 

सक्ने िरी तयारी अवस्थामा राख्ने तथा 

अन्त्य आइसोिेसन कक्षहरु 

आवश्यकताअनसुार क्रमश: प्रयोि िद ै

जाने नीवत अविम्बन िररएको छ । 

कोविड-१९ संक्रवमत ववरामीहरुको चाप 

बढ्द ै जाँदा थप बेड आवश्यक िएको 

अवस्थामा कास्की सेवा अस्पताि र 

चरक ममेोररयि अस्पतािका बेडहरु उपिब्ध हुने अवस्थामा राविएकोमा पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रवतष्ठानिाई वमवत २०७७।०१।०२ िते दवेि कोविड-

१९ Dedicated Hospital को रुपमा तोवकएपवछ सोवह अनरुुपको तयारी िररएको छ । साथै  कोविड-१९ संक्रवमतको उपचार प्रारम्ि िए पश्चात त्यहाँका 

अन्त्य ववरामीहरु अन्त्य अस्पतािमा स्थानान्त्तरण िन े िरी कायषयोजना सवहत तयारी िररएको छ । कोविड-१९ Dedicated Hospital मा रहकेो 

प्रयोिशािा एवं अस्पतािको समग्र सरुक्षाको िावि नपेाि प्रहरीको जवुनयर प्रहरी अवधकृतको कमाण्डमा एक टोवि िटाइएको छ । 

क्िारेरटाईन संचालन तथा व्यिस्थापन सवमवत 

नेपाि सरकारद्वारा जारी िररएको कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) सम्बन्त्धी क्वारेन्त्टाइन सञ्चािन 

तथा व्यवस्थापन िनष बनेको मापदण्डको बुदा नं १२ (ि) बमोवजमको कास्की वजल्िाित 

क्वारेन्त्टाइन संचािन तथा व्यवस्थापन सवमवतमा सरुक्षा वनकाय, अस्पताि एवं संघ संस्थाबाट 

प्रवतवनवधत्व िने प्रवतवनवधहरुको वववरण देहाय बमोवजम रहकेो छ । 

 नाम थर कायाषिय सम्पकष  न ं

संयोजक श्री गुरुदत्त ढकाल, 

स.प्र.वि.अ. 

विल्ला प्रशासन कायायलय ९८५६०३७५०१ 

सदस्य श्री पिन विष्ट, सेनानी नेपाली सेना भगिती दल गण 

कास्की 

९८४१५२८११५ 

सदस्य श्री महेश गुरुङ, प्र.अ.अ. रावरिय अनुसरिान विभाग 

विल्ला कायायलय कास्की 

९८०५१०३१२१९ 

सदस्य श्री वदपक के.सी., प्र.वन. विल्ला प्रहरी कायायलय कास्की ९८५१२८१६५९ 

सदस्य श्री लक्ष्मण बराल, 

सशस्त्र प्र.वन. 

श्री न ं२४ सशस्त्र प्रहरी कावलका 

गण कास्की 

९८५१२५८७९५ 

सदस्य श्री डा. वनरि पौडेल मातृवशशु वमतेरी अस्पताल, 

कास्की 

०६१-४४०१४४ 

सदस्य श्री हेमरत शमाय पौडेल, 

िररष्ठ स्िास््य वशक्षा 

प्रवशक्षक 

पोखरा म.न.पा.को कायायलय ९८५११८९३९४ 

सदस्य श्री रामकृरण वगरी, 

इवरिवनयर 

संवघय आयोिना कायायरियन 

ईकाइ (भिन) 

९८४६०५२४०१ 

सदस्य श्री कृरण वतवमवल्सना, 

प्रवतवनवि 

विल्ला रेडक्रस सोसाइटी कास्की  
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नेपाि बावहरबाट आई  कास्की वजल्िामा बसोबास िद ैआएका  (१४ दवेि २१ वदनविर बसाई अववध रहकेा) व्यविहरुको  कोविड-१९ को RDT 

व्यवस्थापनको समन्त्वय स्वास््य कायाषिय, कास्कीिे तथा परीक्षणको व्यवस्था सम्बवन्त्धत स्थानीय तह तथा पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रवतष्ठान समतेिे 

वमिाउने िरी वमवत २०७६।१२।२८ दवेि परीक्षणको कायष प्रारम्ि िएको छ । वमवत २०७६।१२।२८ बाट शरुु िररएको  नमनूा परीक्षणिाई तीव्रता वदई 

यथावशघ्र सम्पन्त्न िन ेव्यवस्था वमिाईए अनसुार वमवत २०७७।०१।२३ सम्म  RDT पररक्षणका िावि जम्मा  १०३०नमनूा संकिन िररएको छ सोको 

नवतजाको ववस्ततृ वववरण दहेाय बमोवजम रहकेो छ  ।   

क्र.स.ं RDT सञ्चालन 

गने स्थावनय 

तह/वनकाय 

सकंवलत नमूना 

सखं्या 

Non-

Reactive

(सखं्या) 

Reactive 

(सखं्या) 

नवतिा 

आउन बााँवक 

 

हाल सम्म सकंवलत 

कुल नमूना सखं्या 

कुल 

िम्मा 

२०७७।०१।२३ २०७७।०१।२२ सम्म 

१ पोिरा म.न.पा. ० ० - - ७१० ७१० 

२ मादी िा.पा. १ १ - - १६ १७ 

३ अन्त्नपणूष िा.पा. ० ० - - २ २ 

४ रुपा िा.पा. ० ० - - ५८ ५८ 

५ माछापचु रे िा.पा. ० ० - - १० १० 

६ पोिरा स्वास््य 

ववज्ञान प्रवतष्ठान 

९ ९ - - २२४ २३३ 

िम्मा १० १० -  १०२० १०३० 

           हाि 

ववश्वव्यापी महामारीको 

रुपमा रहकेो कोविड-

१९ (कोरोना िाइरस) 

को संक्रमण रोकथाम 

तथा वनयन्त्रणको 

सन्त्दिषमा वजल्िा प्रहरी 

कायाषिय कास्कीमा 

स्वास््य जाँच िन े

प्रवववध र संयन्त्र 

निएको वस्थवतमा 

प्रहरी कमषचारीहरुिे शंवकत वा प्रवतवादी पक्राउ िरी अनसुन्त्धान एवम ्अवियोजनका िावि अदाित वा न्त्यावयक वनकाय (वजल्िा प्रशासन कायाषिय, 

कास्की) मा उपवस्थत िराउँदा प्रहरी र पक्राउ परेका व्यविहरुको सरसफाई एवम ्सामावजक दरुी कायम िनष, जोविममा पनष नवदन तथा संक्रमण फैविन 

नवदन यस कायषमा संिग्न हुन ेप्रहरीहरु समतेको िावि RDT, PCR वा अन्त्य उपयिु प्रवववधबाट सामान्त्यतया हप्तामा २ (दईु) वदन परीक्षण िराउने व्यवस्था 

शरुु िएको छ । उि व्यवस्थाका िावि तत्कािमा पोिरा महानिरपाविकाको शहरी स्वास््य प्रवधषन केन्त्र, आवश्यक हुन ेRDT वकटहरुको िावि 

स्वास््य कायाषिय, कास्की र PPE को िावि प्रदशे स्वास््य आपतूी व्यवस्थापन केन्त्रिाई अनरुोध िरी व्यवस्थापन िररएको छ ।  

 

 

 

ववदशेबाट नेपाि आई क्वारेन्त्टाईन तथा होम क्वारेन्त्टाइनमा आफूिसुी वस्द ैआएका व्यविहरुिाई आवश्यकता र प्राथवमकताका आधारमा अवनवायष 

स्वाब पररक्षणको व्यवस्था वमिाउन  िण्डकी प्रदशे सामावजक ववकास मन्त्रािय वा अन्त्तरितका स्वास््य संस्थाहरु तथा स्थानीय तहहरुसंि आवश्यक 

समन्त्वय िएको छ ।  

वनयवमत रुपमा कास्की वजल्िामा रहकेा मावनसहरुको कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) को संक्रमण पररक्षणको िावि नमनूा संकिन तथा  Polymerase 

Chain Reaction (PCR Test) िन ेकायष पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रवतष्ठानिे िद ैआइरहकेो छ । यसरी िररएको PCR Test को कास्की वजल्िाको 

वमवत २०७७।०१।२३  सम्मको जम्मा  संकिन िएको २०८ नमनूा तथा सो को नवजता दहेाय बमोवजम रहकेो छ । 

 

वमवत सकंवलत नमूना सखं्या 
नेगेवटभ 

(सखं्या) 

पोिेवटभ 

(सखं्या) 

नवतिा आउन बााँकी 

(सखं्या) 
कैवियत 

२०७७।०१।२३  सम्म २०८ २०८ - ० - 

 

 

 

 

 

 

 

Polymerase Chain Reaction (PCR) 

((ll((PCR) 

 

Rapid Diagnostic Test (RDT) 

 

 

 

 साबुन पानीले वमवच-वमवच हात िोऔ । 

 गुणस्तरीय सेवनटाइिरले हात बेला बेलामा सिा गरौ । 

 कसैसगाँ पवन हात नवमलाऔ, अंकमाल नगरौ । 

 कोरोना भाइरसको सकं्रमणबाट हुने कोवभड-१९ रोगको लावग उवचत साििानी अपनाऔ । 
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कोवभड-१९ (कोरोना भाइरस) बाट संक्रवमत विरामीको 

उपचार व्यिस्थापन: 

कास्की वजल्िामा रहकेा स्वास््य सेवामा संिग्न सरकारी, वनजी एवं अन्त्य 

स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरुिे आफ्नो वजम्मेवारी, पेशाित मयाषदाको 

वनष्ठापवूषक पािना िरी कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) बाट संक्रवमत क्षरे वा 

स्थान र संक्रवमत व्यविहरुको उपचारमा कतषव्यवनष्ठ िई संिग्न हुन ेव्यवस्था 

वमिाईएको छ । त्यसैिरी संक्रवमत व्यविहरुको सम्पकष मा रह े नरहकेो बझुी 

शंकास्पद बाहके अन्त्यिाई सम्बवन्त्धत अस्पताििे उपचार िन े र शकंास्पद 

दवेिएमा तोवकएका अन्त्य अस्पतािसँि समन्त्वय िरी उपचारको व्यवस्था 

वमिाईएको छ । 

 कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) बाट संक्रवमत ववरामी ििायत अन्त्य 

ववरामीहरुिाई उपचार निरी वजम्मवेारीबाट उम्कन िोज्न ेस्वास््य संस्था र 

स्वास््यकमीहरुिाई संक्रामक रोि ऐन, २०२० को दफा ३ बमोवजम काननूी 

कारवाही हुन ेव्यवस्थािाई कडाईका साथ कायाषन्त्वयन िररएको छ । 

 

कोविड-१९ महामारीको सन्त्दिषमा कोविड तथा अन्त्य स्वास््य सेवा प्रवाहका 

िावि अन्त्तररम वनदवेशका २०७६ बमोवजम सो वनदवेशकाको अनसुवूच २ मा 

उल्िेवित कास्की वजल्िावस्थत कोविड अस्पताि (पोिरा स्वास््य ववज्ञान 

प्रवतष्ठान) मा कोविड पोवजवटि ववरामी िनाष िएको वदनदवेि त्यसअवघ िनाष 

िई उपचाररत ववरामीहरुिाई अन्त्य अस्पतािमा स्थानान्त्तरण िने व्यवस्थाका 

िावि आवश्यक समन्त्वय िएको छ । 

स्थानीय तहहरुवाट व्यवस्था िएका क्वारेन्त्टाइन िहृहरुको वनयवमत 

अनिुमनमाफष त तोवकएको मापदण्ड अनसुार िए निएको एवकन िरी निएको 

पाइएमा मापदण्ड अनसुार वनाउन स्थानीय तहहरुिाई अनरुोध िररएको छ ।  

त्यसैिरी आईसोिेशनका िावि तयार पाररएका कक्षहरुिाई कोविड 

वक्िवनकका िावि पणूष रुपिे उपयोि िनष पोखरा स्िास््य विज्ञान प्रवतष्ठान, 

मवनपाल कलेि अि मेवडकल साइरस र गण्डकी मेवडकल कलेि िाई 

वनदशेन िररएको छ । 

 

 

अरय विरामीको उपचार व्यिस्थापन : 

 

वजल्िा विरका सम्पणूष सरकारी, िैह्र सरकारी, वनजी, सामदुावयक क्षेर 

तथा मवेडकि किेज र प्रवतष्ठानवाट सञ्चावित अस्पताि, प्राथवमक 

स्वास््य केन्त्र, स्वास््य चौकी तथा स्वास््य संस्थावाट डवपडी सेवा 

बाहकेका आकवस्मक तथा िवम्िर प्रकारका सेवाहरु अत्यावश्यक एवं 

आधारितू सेवाहरु र सो सँि सम्बवन्त्धत सबै वनरोधात्मक सेवाहरु सचूारु 

िराउन सबै स्वास््य संस्थाहरुिाई वनदशेन िई उल्िेवित सेवाहरु सचुारु 

िएको छ र सो को आवश्यकता अनसुार अनिुमन िएको छ । 

       

     वजल्िामा संचािनमा रहकेा सरकारी र वनजी िरी १० वटा 

अस्पतािहरुको ज्वरो वक्िवनक, Pre-Isolation, Isolation 

व्यवस्थापन, एम्बिेुन्त्स सेवाका साथै वनयवमत सेवा प्रवाहका सम्बन्त्धमा 

कास्की वजल्िाको कोविड कमाण्ड पोष्टबाट अनिुमन वनररक्षण िरर थप 

सधुारका 

िावि 

आवश्यक 

वनदशेन हुदँा 

तत्काि 

सधुार िई 

सेवा सचुारु 

िएको छ । 

 

 

 

 

 

 

वप.वप.ई. को अिावका कारण उपचारमा असर पनष नवदन तथा  स्वास््यकमीको 

मनोबि उच च राख्न पोिरा महानिरपाविकाको समन्त्वयमा कररब ४०० थान 

वप.वप.ई िररद िई सबै िाँउपाविकामा १०/१० थान, िण्डकी प्रदशे सरकारिाई 

१०० थान, िण्डकी अस्पताि, वशशवुा अस्पताि, मातवृशश ुवमतेरी 

अस्पताििाई ५०/५० थानका दरिे उपिब्ध िराईएको । 

विल्लागत CCMC को टोलीबाट मातृवशशु वमतेरी अस्पतालको अनुगमन 

विल्लागत CCMC को टोलीबाट पोखरा स्िास््य विज्ञान प्रवतष्ठानमा वनवमयत 

आइसोलेशन िाडयको अनुगमन 

विल्लागत CCMC को टोलीबाट चरक मेमोररयल अस्पतालको अनुगमन 

उपचार तथा स्िास््य सेिा पूिायिार  
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विल्लामा पररचावलत एम्बलेुरसहरु कोवभडमैिी एम्बुलेरसको रुपमा रुपारतरण :  

वजल्िािर कवह कतै बाट कोरोना िाइरसको संक्रवमत व्यविहरुको सचूना प्राप्त िएमा स्वास््य वनदशेनािय िण्डकी प्रदशे वस्थत "हले्िो डाक्टर 

हटिाइन सेवा (१०९२) मा सम्पकष  िरर त्यस्ता व्यविको 

वस्क्रवनङ््कि पश्चात तहाँबाट प्राप्त वनदशेन बमोवजम एम्बिेुन्त्स 

पररचािनको व्यवस्था वमिाईएको छ । कोविड-१९ को संक्रमण 

आशंका तथा संक्रमण पवुष्ट िएका व्यविहरुको डसारपोसारमा 

संिग्न हुन ेव्यविहरुिे अवनवायष रुपमा व्यविित सरुक्षा कवच 

(PPE) को प्रयोि िनुषपने व्यवस्था छ । त्यस्तै प्रादवेशक 

सदरमकुाम रहकेो वजल्िामा कम्तीमा ५ वटा एम्बिेुन्त्सहरुिाई 

कोविडमैरी एम्बिेुन्त्सको रुपमा तयार िरी तयारी अवस्थामा राख्न 

कोविड-१९ संकट व्यवस्थापन केन्त्र, शावन्त्त सरुक्षा अनिुमन तथा 

वनयन्त्रण कायष समहूबाट प्राप्त वनदशेन अनसुार  COVID-19 

Friendly Ambulance वनाउन कास्की वजल्िा वस्थत 

एम्बिेुन्त्स संचािन सवमवत, स्वास््य कायाषिय कास्की,नपेाि 

रेडक्रस सोसाइटी वजल्िा शािा कास्कीिाई अनरुोध िदाष 

वजल्िामा पररचािन िएका जम्मा ४४ वटा एम्बिेुन्त्सहरुमध्ये २८ 

वटा एम्बिेुन्त्स तोवकएको मापदण्ड ,Design वमोवजम कोविडमैरी एम्बिेुन्त्सको रुपमा रुपान्त्तरण िैसकेका छन ् िन ेबाँवक १६ वटा एम्बिेुन्त्सहरुिाई 

पवन कोविडमरैी बनाउने िरी संरचनामा सधुार िन ेकायष जारी छ ।  

 

एम्बुलेरस चालकहरुलाई अवभमुवखकरण तावलम : 

कास्की वजल्िाविर पररचावित कोविड-१९ मैरी तथा अन्त्य एम्बिेुन्त्सका 

चािकहरुिाई कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) को संक्रमण रोकथाम तथा 

वनयन्त्रणको क्रममा वहन िनुषपन े आफ्नो कतषव्य एवं वजम्मेवारी तथा 

अबिम्बन िनुषपन ेपवूष सावधानीका ववर्यहरुको जानकारी वदने उद्दशे्यिे 

अविमवुिकरण कायषक्रम सञ्चािन िररयो । 

कोविड-१९ महामारीको ववर्म पररवस्थवतमा एम्बिेुन्त्स सञ्चािन िरेका 

संस्थाहरुिे एम्बिेुन्त्स पररचािन सवमवतको वनदशेनको अवनवायष पािना 

िनुषपनेछ िने एम्बिेुन्त्स पररचािन सवमवतको वनदशेन अवज्ञा िने, सेवा वदन 

आनाकानी एवम ् इन्त्कार िन े संस्था एवम ् व्यविहरुिाई संक्रामक रोि ऐन, 

२०२० को दफा ३ बमोवजम काननूी कारबाही हुन े व्यवस्थािाई कडाईका 

साथ कायाषन्त्वयनमा ल्याईएको छ । 

 

 

 

 

 

 

  

अनुगमन तथा वनयमन 

 पोिरा महानिरपाविका माफष त डायिायवससका ववरामीहरुिाई सवारी साधनको अिाव तथा अन्त्य कारणिे असहजता नहोस ्िवन वनशलु्क एम्बुिेन्त्स सेवा 

उपिब्ध िराईएको साथै िकडाउन अववध देवि र अिावडका ४२ वदनसम्मका सतु्केरीहरुिाई पौवष्टक आहार सवहतको सतु्केरी प्याकेज उपिब्ध िराइएको । 

 पोिरा म.न.पा के्षर विरका नािररकहरुिाई स्वास््य र अन्त्य िुनासाहरुको सम्बोधन िनष वनशलु्क हटिाइन नं ११८१ र १०८६ सञ्चािनमा ल्याइएको छ । 

यस्ता िुनासाहरुको वनररक्षण अनिुमन िरी सोको यथासम्िव समाधानको व्यवस्था वमिाइएको । 

कास्की विल्लागत CCMC को टोलीबाट कोवभडमैिी एम्बुलेरस रुपारतरण काययको अनुगमन 

  कास्की विल्लागत CCMC को टोलीबाट कोवभडमैिी एम्बुलेरस रुपारतरण काययको अनुगमन 

स्िास््य कायायलय कास्कीको आयोिनामा एम्बुलेरस चालकहरुलाई अवभमुवखकरण काययक्रम 
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विल्ला प्रशासन कायायलय कास्कीबाट भएको बिार अनुगमनको संवक्षप्त 

वििरण 

 

 

वनयवमत बिार अनुगमन भैरहेको  

कास्की वजल्िामा अत्यावश्यक वस्तु तथा सेवाहरुको (िाद्यान्त्न, और्वध ििायत 

अन्त्य दवैनक उपिोग्य वस्तहुरु) उपिब्धता, मौज्दात र वववक्र ववतरण ििायत अन्त्य 

अवस्थाको सन्त्दिषमा वजल्िा प्रशासन कायाषिय, स्थानीय तह, िाद्य प्रवववध तथा 

िणु वनयन्त्रण कायाषिय, वजल्िा प्रहरी कायाषिय, उद्योि वावणज्य तथा उपिोिा 

वहत संरक्षण वनदशेनािय, परकार समेतको प्रवतवनवधहरुको सहिावितामा वनयवमत 

बजार अनिुमन िने िररएको छ ।  

अनिुमनको क्रममा त्यस्ता वस्तहुरु तथा सेवाहरुको उपिब्धता, वववक्र ववतरण 

जस्ता पक्षहरुमा दवेिएका कवम कमजोरीहरुिाई तत्काि सधुार िनषको िावि 

आवश्यक सल्िाह, सझुाव र वनदशेन वदई कोविड-१९ संक्रमणको यस्तो ववर्म 

पररवस्थवतमा एकावधकार, कािोबजारी तथा वमिेमतो जस्ता िैरकाननूी 

कामकारबाहीिाई कास्की वजल्िाविर वनर्ेध िनषका िावि ववविन्त्न समयमा यस 

कायाषियबाट आदशे तथा सचूनाहरु समते जारी िएका छन ्। बजार तथा बजारसँि 

सम्बवन्त्धत अन्त्य ववर्यहरुको सम्बन्त्धमा यस कायाषियमा प्राप्त हुन े उजरुी एवं 

िनुासोहरुिाई प्राथवमकताका साथ फस्यौट िरी उपिोिा सन्त्तुवष्ट कायम िनषतफष  

यस कायाषिय अग्रसर रवहआएको छ । 

क्िारेरटाइन अनुगमन  

कास्की वजल्िाित CCMC को टोिीबाट ववविन्त्न वमवतमा  

कोविड-१९ को संक्रमण रोकथाम तथा वनयन्त्रण व्यवस्थापनका 

िावि स्थानीय तहहरुबाट सञ्चावित क्वारेन्त्टाइन स्थिहरुको  

अनिुमन वनररक्षण िएको छ । 

 

कास्की वजल्िाका सबै स्थानीय तहहरुसँि समन्त्वय िरी वजल्िामा 

स्थानीय आवश्यकता र उपिब्धताको ववशे्लर्ण िरेर तरकारी, 

फिफूि तथा कृवर्जन्त्य उपजहरुको वबवक्र ववतरण िन ेववन्त्दहुरुमा 

सावधानीका शतषहरुको पणूष पािना िरेर मार ववक्री ववतरणको 

व्यवस्था िरी कोविड-१९ संक्रमण रोकथाम र वनयन्त्रणमा सबै 

स्थानीय तह एवं सरोकारवािाहरुिाई वजम्मेवार, शतकष  र सरुक्षीत 

बनाउन तथा सोको वनरन्त्तर अनिुमन र वनिरानी वजल्िावस्थत सरुक्षा 

वनकायहरुिे वमिाउने व्यवस्थाका िावि आवश्यक काम कारबाही 

प्राथवमकताका साथ अिावड बढाएको छ । 

वस.नं वमवत अनुगमन गरेको िमयको नाम र 

ठेगाना 

 वस.नं वमवत अनुगमन गरेको 

िमयको नाम र ठेगाना 

१ 

२०७६।१२।२३ 

िहृिक्ष्मी ग्याँस कम्पनी, पोिरा- 

मवणपाि वशक्षण अस्पताि, पोिरा-

१६ 

पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रवतष्ठान, 

पोिरा-१२ 

 

२ २०७६/१२/२७ िकडाउन 

कायाषन्त्वयनको अवस्था 

३ 

२०७६/१२/२८ 

िकडाउन कायाषन्त्वयनको अवस्था ४ २०७६/१२/२९ िकडाउन 

कायाषन्त्वयनको अवस्था 

५ 

२०७६/१२/२९ 

िकडाउन कायाषन्त्वयनको अवस्था ६ २०७६/१२/३० सवुमत सप्िायसष 

पोिरा-१७ 

७ 

२०७७/१/४ 

वसवजषत स्टोसष, पोिरा-२८ 

दिुाष िौतम वकराना पसि, 

पोिरा-२८ 

प्रवतक्षा वकराना पसि, पोिरा-२८ 

८ २०७७/०१/०६ वब.एस.सवपङ््कि सने्त्टर, 

वमराज सवपङ््कि सने्त्टर, 

डबि ए वकराना पसि, 

वप्रयन्त्सी स्टोर 

९ 

२०७७/०१/०९ 

दउेरािी िुरुङ्क 

पोिरा-२३ घाँटीवछना 

   

कास्की विल्लागत CCMC टोलीबाट मादी गााँउपावलका िडा न ं३ वस्थत 

वसताराम मा.वि.मा  सचंावलत क्िारेरटाइन स्थलको अनुगमन 

विल्ला प्रशासन कायायलय कास्कीका स.प्र.वि.अ. सवहतको टोलीबाट बिार अनुगमन 

वमवत २०७६/१२/१६ मा Quin Zhoo ले बढी मूल्य वलई विक्री वितरण गरेको पाइएकोमा 

११५० थान मास्क िित गरी रु ५००००/- िरौटी वलई तारेखमा रावखएको  

बिार अनुगमन र समरिय सम्बरिी केही तवस्िरहरु 
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एकद्वार प्रणालीबाट राहत वितरण : 

कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) संक्रमण रोकथाम तथा वनयन्त्रणका िावि 

दशेव्यापी रुपमा जारी िएको िकडाउनको आदशेपश्चात वसवजषत 

अवस्थाका कारण दवैनक ज्यािादारी िरी जीववकोपाजषन िद ैआएका तथा 

असंिवठत क्षरेका मजदरु, श्रमजीवव विष र न्त्यनू आय िएका व्यविहरुिाई 

दवैनक जीवनयापनमा सहजीकरण िनष कास्की वजल्िा विरका सब ै

स्थानीय तहहरुवाट समन्त्वय िई राहत ववतरणको कायष हुद ैआएको छ । 

यसरी िएको राहत ववतरणको कायषहरुिाई एकद्धार प्रणािी माफष त 

ववतरण िनष तथा 

राहत ववतरणमा 

असंिवठत 

क्षेरका मजदरु, 

श्रमवजवव विष र 

न्त्यनू आय िएका 

व्यविहरुिाइ 

वनरपक्ष रुपमा 

ववतरणका िावि 

प्राथवमवककरण 

िने व्यवस्थाका 

िावि समन्त्वय 

िएको छ । 

कोविड-१९ 

(कोरोना िाइरस) को संम्िाववत संक्रमणिाई मध्यनजर िद ै राहत 

ववतरणको कायषिाई पणूषरुपिे एकद्वार प्रणािीमाफष त सम्बवन्त्धत स्थानीय 

तहहरुबाट नै हुने िरी व्यवस्थापन िररएको छ ।  

तसथष कुन ै  व्यवि एवम ् संघ संस्थाहरुिाई राहतका िावि निद तथा 

वजन्त्सी प्रदान िनष इच छा िएमा सम्बवन्त्धत स्थानीय तहको वसफाररस  साथ 

वजल्िा प्रशासन कायाषियबाट अनमुवत विएर मार िाद्यान्त्न, आवथषक, 

वजन्त्सी संकिन िनष तथा राहत ववतरणको कायषमा संिग्न हुन पाउन े

नीवतित व्यवस्था छ । अन्त्यथा िएको पाईएमा संक्रमाक रोि ऐन, २०२० 

को दफा ३ बमोवजम काननूी कारबाही  हुन े व्यहोरा सम्बवन्त्धत सबैको 

जानकारीको िावि सवुचत समते िररएको छ । 

 

 

 

 

  

 

  

कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) को संम्िाववत संक्रमणको रोकथाम तथा 

वनयन्त्रणका िावि िकडाउनको आदशे जारी िएको समयमा राहत ववतरण 

िदाष सम्बवन्त्धत स्थानीय तहको १ जना प्रवतवनवध, १ जना सरुक्षाकमी सवहत 

बवढमा ३ जना मार प्रवतवनवधहरुको उपवस्थतीमा सरुवक्षत वववध अविम्बन 

िरी िितको आधारमा घर घरबाटै ववतरण िन ेव्यवस्था वमिाउन,े ववतरण 

स्थिबाट नै िनुषपने िएमा िलु्िा चौरमा न्त्यनूतम १ वमटरको दरूी कायम िरेर 

मार ववतरण िने व्यवस्था वमिाउन  सबै स्थावनय तहहरुिाई अनरुोध 

िररएको छ िने यस वबर्यको वनयवमत अनिुमन र वनिरानी कास्की 

वजल्िावस्थत CCMC िे िद ैआएको छ । 

विदेशी पययटक, िेिाररसे श्रवमक / कामदार उद्दार : 
कास्की वजल्िामा कोविड-१९ को संक्रमण रोकथाम तथा वनयन्त्रण िन े

कायषमा संिग्न िण्डकी प्रदशे सरकार, स्थानीय प्रशासन, सरुक्षा वनकायहरु, 

स्थानीय तह र  स्वास््य संस्थाहरु तथा अन्त्य सरोकारवािा संघसंस्थाहरुवीच 

समन्त्वय िई प्राप्त आदशे तथा वनदशेनहरुको कायाषन्त्वयन िैरहकेो छ । यस 

अववधमा कास्की वजल्िाविर िेवटएका ७ जना वेवाररसे अवस्थाका जेष्ठ 

नािररकहरुिाई पोिरा महानिरपाविकामा अववस्थत मानव सेवा आश्रम 

तथा ३० जना सडक वािवाविकाहरु एवं जोविमपणूष अवस्थामा रहकेा 

मवहिा/परुुर्हरुिाई अन्त्नपणूष िाँउपाविका वडा न ं १ िेवाडे वस्थत 

Children Nepal नामक संस्थामा आवास सवहतको सवुवधा सवहत 

व्यवस्थापन िररएको छ ।   

विदेशी पययटक 

• ९५४ जना िाई सम्बवन्त्धत देशको दतुावासको अनरुोधमा

िहृ मन्त्राियबाट प्राप्त वनदशेन बमोवजम वनजहरुको

िचषमै उद्दार िरी कास्की देवि काठमाण्डौसम्म हवाई

तथा स्थि मािष िई जाने व्यवस्थाका िावि सवारी पास

उपिब्ध िराईएको ।

अलपि परेका मिदुर

• कास्की वजल्िा बस्दै आएका कररब ९००० जना स्वदेशी 

मजदरुहरुिाई वनजहरुको िहृ वजल्िासम्म पगु्नको िावि

सम्बवन्त्धत वजल्िा र  स्थानीय तहसँि समन्त्वय िरी 

पठाइएको । 

राहत वितरण तथा उद्दार 

तयारी खाना वितरण 

पोिरा महानिरपाविका क्षेरविर रहकेा कोवह पवन 

िोकै हुन नपरोस ्िन्त्ने उद्दशे्यिे स्थानीय पौरिी समहू र 

िेिनाथ उद्योि वावणज्य संघको व्यवस्थापनमा कररब 

४०,००० छाक तयारी िाना उपिब्ध िराइएको । 
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कास्की विल्ला वस्थत स्थानीय तहहरु मािय त वमवत २०७७।०१।२३ सम्म वितरण गररएको राहतको वििरण 

 

 

कास्की विल्लाका स्थानीय तहहरु मािय त वितरण भएको राहतको वििरण 

वस.नं स्थानीय तहको 

नाम 

घर 

पररिार 

सखं्या 

वितररत राहत प्याकेिको विस्तृत वििरण 

चामल 

(के.िी) 

दाल 

(के.िी) 

नुन 

(के.िी) 

तेल(वल.) वचनी 

(के.िी) 

केराउ 

(के.िी) 

अरय 

१. पोिरा म.न.पा. ३०८८६ ५२१६५१ ४१७३२ ३०८८६ २०८७२ - २०८७२ - 

२. अन्त्नपणूष िा.पा. वडास्तरमा त्याङ््कक संकिन र आवश्यक राहत सामग्री व्यवस्थापन िरी तयारी अवस्थामा रहकेो साथै िाउँपाविकाविर 

राहत प्राप्त िने िािग्राहीको संख्या कररब ५०० जना रहकेो प्रारवम्िक त्याङ््कक प्राप्त िएको । 

३. माछापचु रे िा.पा. 685 17460 1330 685 685 - - साबनु १ िोटा 

मसिा १ पोका 

बसेार १ पोका 

४. मादी िा.पा. २०४८ ५१२०० २०४८ २०४८ - २०४८ - - 

५. रुपा िा.पा. ४४७ ८२०० ६७७ ४७१ ३८६ - - - 

िम्मा ३४०६६ ५९८५११ ४५७८७ ३४०९० २१९४३ २०४८ २०८७२ - 

 

 

कोरोना सकं्रमण पुवष्ट भएका विरामी ओसारपोसार गनय छुट्टाईएका एम्बलेुरसहरु 

(Dedicated Ambulances ) 

क्र.स. एम्बुलेरस सचंालक ससं्थाको नाम ससं्थाको समं्पकय  नम्बर चालकको नाम चालकको नम्बर 

१.  नेपाि रेडक्रस सोसाइटी कास्की ९८५६०२५१२५ 

डोिराज पाण्डे 

९८४६०४५२७० 

िेमराज सापकोटा 

रामशरण िामा ९८४६०४२७७८ 

२.  आमी हवस्पटि, फुिबारी ९८०१०२०४४४ 

डा. आयाष रायमाझी 
  

३.  ववजी अस्पताि, माटेपानी ९८५६०३०७८० 

डा. वनमषि िावमछाने 

वशवशर नेपािी ९८६६००५५६७ 

४.  वसद्धाथष क्िब, विािेटोि ९८४६२०२८६० 

पावषवत मकाजु 

वडल्िीराम पौडेि  इश्वर 

श्रेष्ठ 

कुशि कँुवर 

९८४६५१४४४२, ९८४६७७७४१८ 

९८५६००७२७२ 

५.  हररयोिकष  अस्पताि, नयाँ िाउँ ९८५६०३७१०८ 

ववजय बराि 

रोशन िुरुङ्क ९८६२३८३१२४ 

६.  वफस्टेि हवस्पटि ९८४६११३८४२ 

मध ुज्ञवािी 

कुि बहादरु नेपािी 

 

९८०४११३२५६ 

सामाविक दुरी कायम गरौ 

 कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट आिु पवन बचौ र अरुलाई पवन बचाऔ । 
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अत्यािश्यक सेिा प्रिाह सचंालन 

कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) को संक्रमण रोकथाम तथा वनयन्त्रणको िावि 

िकडाउन आदशे जारी रहकेो अवस्थामा कास्की वजल्िामा अत्यावश्यक 

सेवा (बैंक, िाद्यान्त्न, और्धी, िानपेानी, ववद्यतु आवद) सञ्चािनका िावि 

दहेाय अनसुारको व्यवस्था िररएको छ । 

 बैंकहरुिाई ववहान ११ बजे दिेी वदउसो १ बजे सम्म 

आिोपािो प्रणािीवाट सञ्चािन िन े। 

 िाद्यान्त्न ववक्री ववतरण िने पसिहरु ववहान ६ बजे दिेी वेिकुी 

६ बजे सम्म िलु्िा रािी ववक्री ववतरण िने । 

 तरकारीको होिसेि पसि ववहान ४ दिेी ६ बजे सम्म िोिी 

सञ्चािन िन े। 

 और्धी पसिहरुवाट हुने सेवा प्रवाहिाई २४ घण्टा िलु्िा 

रािी सेवा वदन े। 

 िानपेानी, ववद्यतु, टेविफोन, इन्त्टरनेट, केवि वट.िी. ििायतका 

सेवा प्रवाह िन ेसंस्थाहरुवाट वनवाषध रुपमा सेवा सञ्चािन िन े। 

आयोिना सञ्चालन तथा अरय वनमायणमा सहविकरण 

कोरोना िाइरस को संक्रमण रोकथाम तथा वनयन्त्रणका िावि नपेाि 

सरकारबाट जारी िएको दशेव्यापी िकडाउनको आदशे पश्चात रोवकएका 

कास्की वजल्िा विरका रावरिय िौरवका आयोजना तथा प्राथवमकता प्राप्त 

योजना/आयोजना र अन्त्य वनमाषण कायष मध्ये तत्काि वनमाषण कायष 

सञ्चािन निररएमा ठूिो आवथषक तथा सामावजक क्षवत हुन ेसम्िावना 

रहकेा योजना तथा आयोजनाका वनमाषण कायषहरुिाई क्रमश: अिावड 

बढाउन सहवजकरण िररएको छ ।  

यस्ता वनमाषण कायष सञ्चािन िदाष नेपाि सरकारबाट तोवकए बमोवजमका 

स्वास््य सरुक्षाका उपायहरु (मास्क, सेवनटाइजर, हडेिेयर, पञ्जा, बटु 

ििाउने) अबिम्बन िने, मजदरु तथा जनशवििाई सामावजक दरुी (१.५ 

वमटर) कायम िने, वनमाषण स्थिमा अवनवायष रुपमा िान,े वस्ने तथा वपउने 

पानी तथा वदवा िाजा र शौचािय तथा कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) को 

संक्रमण रोकथाम तथा वनयन्त्रणका िावि अबिम्बन िनुष पन े िवन 

तोवकएका अन्त्य पवूष सावधानीका उपायहरु समतेको व्यवस्था सम्बवन्त्धत 

वनमाषण व्यवसायी वा वनमाषण धनीिे वमिाउने िरी सञ्चािन िनष 

आवश्यक सहजीकरण िईरहकेो छ ।  

उद्योग सञ्चालन तथा अनुगमन 

कास्की वजल्िामा सञ्चावित ववविन्त्न ववकास वनमाषणका आयोजनाहरु, 

दवैनक अत्यावश्यक उपिोिका िाद्यवस्तु उत्पादन िन े उद्योिहरु, वचवन, 

चाउचाउ, ववस्कुटका उद्योिहरु, ईट्टािट्टाहरु र जनक वशक्षा सामग्री केन्त्र 

अन्त्तिषतका पसिहरु सञ्चािनका िावि तोवकएका प्रावधानहरु परुा िरेर 

आपसी समन्त्वय र सहकायषमा मार सञ्चािन िनष अनमुवत प्रदान िन े

व्यवस्था िररएको छ । उि वनधाषररत प्रावधानहरुको पािना िरे/निरेको 

सम्बन्त्धमा सकु्ष्म अनिुमन िन े र िण्डकी प्रदशे तथा कास्की वजल्िाित 

CCMC बाट तोवकएका प्रावधानहरु पािना निरेको पाईएमा उद्योि 

सञ्चािनमा रोक ििाई प्रचवित काननू बमोवजम कारवाही िन े शतषमा 

कायषसंचािन िईरहकेा छन ्।  

 

कृवषिरय तथा वनमायण सामग्री ढुिानीमा सहिीकरण  

कास्की वजल्िा विरका कृर्कहरुिाई ितेीवािी ििाउन आवश्यक पन े

मि, वबउ, ववर्ादी, औजार, उपकरण ििायतका सामाग्री िररद एवम ्

ढुवानीको िावि पसि िोल्न र सवारी साधन सञ्चािनको व्यवस्थािाई  

उपयिु कायषताविका बमोवजम सचुारु िन ेव्यवस्थाको थािनी िएको छ ।  

त्यस्तै वजल्िा विर वनमाषण सामाग्री तथा हाडषवेयर सामाग्री, वबजिुीका 

सामान ववक्री िने होिसेि पसि तथा वकष शपहरु, मेकावनकि 

उपकरणहरुको ममषत िन ेवकष शपहरु, उद्योिका कच चा पदाथष, िाद्य सामग्री 

प्यावकङ्क तथा र् यावपङ्क सम्बन्त्धी आवश्यक सामाग्री तथा तयारी बस्तुहरु 

डसारपोसार िनष आवश्यकता अनसुार स्थानीय तहसँि समन्त्वय िरी िोड, 

अनिोड र ढुवानीको समय र स्थान उल्िेि िएको उपयिु कायषताविका 

बमोवजम सवारीसाधन सञ्चािनको व्यवस्था वमिाइएको छ ।  

 

 

उद्योग व्यिसाय, विकास योिना तथा अरय वनमायणमा सहविकरण 

 

कायय सहिीकरण पश्चात सुचारु भएको पोखरा महानगरपावलका िडा नं २४ वस्थत 

वसलिेशन ड्याम 

कायय सहिीकरण पश्चात सुचारु भएको पोखरा महानगरपावलका िडा नं २४ वस्थत 

वसलिेशन ड्याममा काम गदै मिदुरहरु 
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विल्ला प्रशासन कायायलयले वमवत २०७७/०१/१६ मा िारी गरेको सिारी पास 

सम्बरिी अत्यरत िरुरी सूचना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सिारी पास वितरणमा कडाई : 

िहृ मन्त्राियबाट प्राप्त वनदशेन अनसुार वमवत २०७७।०१।०३ िते बधुवार दवेि यस कायाषियबाट जारी हुने सबै सवारी पासहरु वडवजटि प्रवववधबाट ववतरण 

िन ेकायष शरुुवात िएको हो । पररवारका सदस्यको मतृ्य ुसंस्कारमा सहिािी हुन जाने, वशवकस्त ववरामी र सतु्केरी मवहिाहरुको िावि  बाहके अन्त्य सामान्त्य 

अवस्थामा सवारी पासका िावि अनरुोध निनषको िावि यस कायाषियिे वजल्िावासीहरु समक्ष सवारी पास सम्बन्त्धी सचूना जारी िरी थप कडाई िरेको 

 छ ।  
 

कुनै एक Web Browser खोल्ने 

www.epass.moha.gov.np टाइप गरेर पेि खोल्ने 

खुलेको पेिमा माग भएबमोविमको वििरण भदै िाने 

िोटो १०२४ KB भरदा सानो साइिको अपलोड गने 

र अरत्यमा I am not Robot Button वक्लक गरेर 

िाराम बुझाउने 

त्यसपवछ वस्क्रनमा तपाईको अनुरोि प्राप्त भयो भरने 

पेि आउनेछ । त्यसपश्चात कायायलयले व्यहोरा हेरेर 

वस्िकृत गने नगने वनणयय गनेछ । 

E-Pass िने तररका 

Pass Verify गने तररका 

मोबाइलमा V {space} र 

प्राप्त भएको Pass code टाइप 

गरेर १११२ मा म्यासेि पठाएर 

Verify गने  
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कास्की विल्ला प्रिेश गने नाकाहरुको व्यिस्थापन 

चेक पोष्टहरुसाँगै हेल्थ डेस्क सञ्चालन: 

वमवत २०७६।१२।१४ िते दवेि नै वजल्िा प्रवेश िने मखु्य नाका वसद्धाथष 

राजमािषको छोरेपाटन, पोिरा बाग्िुङ्क राजमािषको नयाँपिु र पृ् वी राजमािषको 

ििनिौडामा रहकेो सरुक्षा चेक पोष्टसि ँ पोिरा महानिरपाविकािे स्वास््य 

उपकरण सवहतको हले्थ डेस्क राख्ने कायषको सरुुवात िएको छ ।  

मािवाहक सवारी साधनहरुिाई मािसामान ढुवानी िरी फवकष  जाने क्रममा 

यारिुाई डसारपसार िनष नपाउने व्यवस्थाको कडाईका साथ कायाषन्त्वयन िनष 

वजल्िावस्थत सरुक्षा वनकायहरुिे आपसी समन्त्वयमा चेकजाँचको व्यवस्था िाई 

वतव्रता वदईएको छ । 

 

वबदेशबाट िकी आएका व्यविहरु र करट्याक्ट िेवसङ: 

वजल्िा वस्थत स्थानीय तहहरुसँि समन्त्वय िरी २०७६ चैर मवहनामा ववदशेबाट 

फकी आएका / प्रवेश िरेका कास्की स्थायी ठेिाना िएका वा अन्त्यर स्थायी 

ठेिाना िई हाि कास्की वजल्िामा अस्थायी रुपमा बसोबास िद ै आएका 

व्यविहरु र वतनीहरुको सम्पकष मा रहकेा व्यविहरुको वववरण स्थानीय 

तहहरुसँिको समन्त्वयबाट दवैनक रुपमा अद्याववधक िररएको छ । 

नाका प्रिेश गने सिारी सािन, सिार यािु तथा खाद्यारनको 

अवभलेख राख्ने कायय प्रारम्भ भएको 

वजल्िामा नािररकहरुको सरुक्षा व्यवस्था तथा दवैनक उपिोग्य 

वस्तुहरुको आपवूतष व्यवस्थापनिाई थप प्रिावकारी बनाउन कास्की 

वजल्िा प्रवेश िने ववविन्त्न नाकाहरुबाट विवरएका सवारी साधन,सवार 

यार,ु पैदि यारहुरु र सवारी साधनबाट ढुवानी िई आउने िाद्यान्त्न 

(चामि, दाि, तेि ििायत दवैनक उपिोग्य वस्तहुरु आवद), तरकारी 

फिफुि तथा मासजुन्त्य पदाथष ििायतका अत्यावश्यक वस्तहुरुको 

पररमाण तथा यारहुरुको संख्या, याराको शरुुवाती ववन्त्द ु र िन्त्तव्य 

स्थि सवहतको अवििेि तयार िने कायषको थािनी िएको छ ।   

यसरी वजल्िामा अत्यावश्यक वस्तहुरुको आपवूतष सहज िराउने हतेिेु 

सीमानाकाहरुबाट प्रवतवदन विवरने िाद्यान्त्न, और्वध, इन्त्धन 

ििायतका अत्यावश्यक वस्तुहरु एवं तरकारी फिफुिहरुको पररमाण 

समेतको अवििेि रािी दवैनक रुपमा अद्याववधक वववरण तयार 

िररएको छ । 

सिारी सािन तथा यािुहरुको नाकाहरुमै Disinfection : 

कोरोना िाइरस संक्रमणको जोविमिाई न्त्यवूनकरण िने अविप्रायिे 

कास्की वजल्िाका ववविन्त्न नाकाहरुवाट प्रवेश िन े मावनसहरुिाई 

Disinfection Tunnel को माध्यमिे Disinfection िन े तथा 

ववविन्त्न सवारी साधनहरुिाई Disinfection  िनष स्प्रे िन ेििायत 

सवारी साधनका टायर सफा िन ेब्यवस्था वमिाईएको छ ।  

चालक र सहचालकहरुको नाकाहरुमै RDT Test : 

िण्डकी प्रदशे सामावजक ववकास मन्त्राियबाट RDT Kits र PPE 

ििायतका सामाग्रीहरु उपिब्ध िएपवछ कास्की वजल्िा प्रवेश िन े

सवारी साधनहरुका चािक र सहचािकहरुिाई नाकाहरुमा नै RDT 

Test शरुु िनष समन्त्वय िईरहकेो छ । 
 

 

नाका व्यिस्थापन तथा वनयमन 

 

कास्की विल्ला वभविने तरकारी तथा िलिुल आयातलाई उत्पवत्तको पिका आिारमा वभविने  अनुमवत वदने व्यिस्था गररएको । 

अण्डा र चल्लाहरुलाई पवन आिश्यकता अनुसार उत्पवत्तको पिको आिारमा अनुमवत प्रदान गरर आयात गने व्यिस्था गररएको। 

 

  

नयााँपलु नाकाबाट विल्ला प्रिेश गने यािुहरुको थमयल गनबाट ज्िरो चेकिााँच हुदै 

छोरेपाटन नाकाबाट विल्ला प्रिेश गने सिारी सािनहरुको चेकिााँच गदै सुरक्षाकमीहरु 

मझुिा नाकाबाट विल्ला प्रिेश गने सिारी सािनको चेकिााँच गदै सुरक्षाकमीहरु 
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 नाम पद कायायलय सम्पकय  न ं

संयोिक श्री ज्ञान प्रसाद ढकाि, प्रमिु वजल्िा अवधकारी वजल्िा प्रशासन कायाषिय, कास्की ९८५६००७७७७ 

सदस्य श्री मदन जंि काकी, प्रमिु सेनानी नेपािी सेना, ििवती दि िण ९८४५०४४५०३ 

सदस्य श्री दान बहादरु काकी, प्रहरी उपरीक्षक वजल्िा प्रहरी कायाषिय, कास्की ९८५६००५५५५ 

सदस्य श्री पे्रम ध्वज शाह, सशस्त्र प्रहरी उपरीक्षक श्री नं २४ सशस्त्र प्रहरी काविका िण, कास्की ९८५१२७२०४७ 

सदस्य श्री िमूी पाठक, उप अनसुन्त्धान वनदशेक रावरिय अनसुन्त्धान वविाि वजल्िा कायाषिय, कास्की ९८५६०६५१०१ 

सदस्य श्री नवराज बराि, वजल्िा समन्त्वय अवधकारी वजल्िा समन्त्वय सवमवत, कास्की ९८५६००६२२२ 

सदस्य डा. अजुषन आचायष, वनदेशक पोिरा स्वास््य ववज्ञान प्रवतष्ठान  

सदस्य श्री नानीबाब ुदानी, अवधकृत प्रवतवनवध स्वास््य वनदेशनािय, कास्की  

सदस्य श्री बाबरुाम आचायष,प्रमिु स्वास््य कायाषिय, कास्की ९८५६०३३४२४ 

सदस्य श्री िरतराज पौडेि, अवधकृत प्रवतवनधी पोिरा महानिरपाविका, कास्की  ९८५६०५८२८८ 

सदस्य  अवधकृत प्रवतवनवध एशोवसएसन अफ प्राइिटे हले्थ इवन्त्स्टच यटू इन नेपाि, कास्की   

सदस्य श्री डोिराज पाण्डे,सिापवत नेपाि रेडक्रस सोसाइटी कास्की ९८५६०२५१२५ 

आमवरित : 

 श्री श्रीनाथ पौडेि, स.प्र.वज.अ. वजल्िा प्रशासन कायाषिय, कास्की ९८५६०२४५०१ 

 श्री िरुुदत्त ढकाि, स.प्र.वज.अ. वजल्िा प्रशासन कायाषिय, कास्की ९८५६०३७५०१ 

 श्री िक्ष्मण बसौिा, क्ष.कु.वन. स्वास््य वनदेशनािय, िण्डकी प्रदेश  

 श्री वििा वल्िि न्त्यौपाने, प्रशासकीय अवधकृत वजल्िा प्रशासन कायाषिय, कास्की  ९८२७४७३६४१ 

 श्री िक्ष्मण बराि, प्रशासकीय अवधकृत वजल्िा प्रशासन कायाषिय, कास्की  ९८५६०३४३७५ 

 

बैठक र समरिय 

 

विवभरन बैठकहरु (पटक) : 

कास्की वजल्िाित CCMC, वजल्िा सुरक्षा सवमवत, वजल्िा ववपद ्व्यवस्थापन 

सवमवत, कमाण्ड पोष्ट ििायतका बैठकहरुको वमवत २०७६।१२।०९ ित ेदिेी 

सञ्चावित बैठक सखं्या दहेाय अनसुार रहकेो छ ।

 
क.  CCMC बैठक सखं्या (पटक): २७ िटा बैठक 

ि. वजल्िा सुरक्षा सवमवत बठैक सखं्या (पटक): ९ िटा बैठक 

ि.  वजल्िा ववपद ्व्यवस्थापन सवमवतको बैठक सखं्या (पटक):१ िटा बैठक 

घ.  वजल्िाित कोविड कमाण्ड पोष्ट बठैक सखं्या (पटक): १२ िटा बैठक 

 

प्रमिु राजनैवतक दिहरुसँिको समन्त्वय बैठक 

कास्की वजल्िाको शावन्त्त सवु्यवस्था, वजल्िा प्रशासन कायाषियबाट िएको दवैनक 

सवेा प्रवाह, कोविड-१९ को सकं्रमण रोकथाम तथा वनयन्त्रण व्यवस्थापनका िावि 

िएका कायषहरु तथा राहत ववतरणका ववर्यमा छिफि तथा सवमक्षा िनष वमवत 

२०७७।०१।१७ िते प्रमिु वजल्िा अवधकारीज्यूको सयंोजकत्वमा वजल्िाका 

प्रमिु राजनैवतक दिहरुका प्रवतवनवधहरुको उपवस्थवतमा सम्पन्त्न समन्त्वय वैठक 

सम्पन्त्न ियो । सो बठैकबाट  प्राप्त वनणषयहरु र सुझावहरु कायाषन्त्वयन िनष स्थानीय 

तह ििायत अन्त्य सरोकारवािा वनकायहरुिाई समते अनुरोध िएको छ ।

 

 

गृह मरिालयबाट प्राप्त वनदेशन अनुसार वमवत २०७६।१२।१४ मा गवठत कास्की 

विल्लागत कोवभड-१९ कमाण्ड पोष्टका पदाविकारीहरु 
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        कोविड-१९ संकट व्यवस्थापन केन्त्र, शावन्त्त सरुक्षा अनिुमन तथा वनयन्त्रण कायष समहुबाट वमवत २०७६।१२।२६ मा    

प्राप्त  कोवभड-१९ का कारण मृत्यु भएका व्यविहरुको शि व्यिस्थापन सम्बरिी सवंक्षप्त काययविवि-२०७६ 

कायाषन्त्वयनमा छ ।  यस सम्बन्त्धमा नेपािी सेनाको सेकेन्त्ड रेन्त्जर वटावियन कास्की र नपेाि रेडक्रस सोसाईटी कास्की शािािे 

तयार िरर नपेाि रेडक्रस सोसाईटी कास्की शािा माफष त पेश हुन आएको वजल्िामा Mega Disaster तथा कोरोना िाइरस 

(COVID-19 ) बाट मतृ्य ु िएका व्यविहरुको शव व्यवस्थापनका िावि सञ्चािन हुन े Dead Body Management 

ताविमको पाठ्यक्रम तथा सो ताविम सञ्चािनको व्यवस्था वमिाईएको छ ।  

 

 शव व्यवस्थापन 

शि व्यिस्थापन र PTT  

 

 

िहृ मन्त्राियबाट प्राप्त वनदशेन बमोवजम कास्की 

वजल्िामा पररचावित प्रत्येक एम्बिेुन्त्समा दहेाय 

अनसुारको PTT िठन िएको छ । 

 एम्बिेुन्त्सको ड्राईिर – १ जना 

 एकजना स्वास््यकमी  

(Fever Clinic मा संिग्न 

स्वास््यकमीिाई िटाउन ेिरी) -१ जना 

 सरुक्षाकमी (आवश्यकता अनसुार)  

PTT सम्बन्त्धी व्यवस्था र शंकास्पद 

ववरामीहरुिाई अस्पताि ल्याउन Covid-19 

Friendly Ambulance िाई तयारी अवस्थामा 

राख्न े व्यवस्था वमिाईएको छ । यसरी PTT 

माफष त ववरामीिाई अस्पताि परु् याउँदा 

आवश्यकता अनसुार नवजकको सरुक्षा ईकाइबाट 

स्कवटङ््किको व्यवस्था वजल्िावस्थत सरुक्षा 

वनकायहरुको समन्त्वयमा िएको छ । 

 

Patient Transfer Team (PTT) 

१. एम्बिेुन्त्स २४ सै घण्टा सेवा वदन सक्ने अवस्थामा राख्ने र वबवग्रएको िए तरुुन्त्त ममषत 

िरी संचािनमा ल्याउने ।    

२. एम्बिेुन्त्सहरुिाई सरुक्षात्मक दृवष्टकोणिे वबरामी र चािक बीचको दरुी कायम राख्न 

पाटेशन िनष आवश्यक दवेिएकािे वबरामी राख्ने र चािक बस्ने ठाउँको वबचमा 

सुरवक्षत पाटेशनको व्यवस्था िने । पाटेशन िने सम्बन्त्धी नक्सा र आवश्यक 

सामग्रीहरुको सचुी समेत यसैपरसाथ संिग्न िरी पठाइएको छ ।    

३. कोरोना िाइरस संक्रवमत वबरामी बाहकेका सामान्त्य वबरामीहरु डसारपसार िनष 

एम्बिेुन्त्सका चािक तथा स्वास््यकमीका िावि बजारमा उपिब्ध सुरक्षा कवच 

)वपवपई (को व्यवस्था एम्बिेुसन्त्स संचािक संस्थािे  िररवदने ।  

४. शंकास्पद कोरोना संक्रवमत व्यविहरुको कहीकँतैबाट सूचना प्राप्त हुन आएमा िण्डकी 

प्रदेश वस्थत स्वास््य वनदेशनाियको ‘हिेो डाक्टर हटिाइन सेवाको सम्पकष  नं : 

१०९२’ मा सम्पकष  िने, िनष ििाउने ।  

५. एम्बिेुन्त्सहरुिे मौसमी रुघािोकी, ज्वरो ििायतका अन्त्य समस्या िएका वबरामीको 

वबना आनाकानी डसापसार िरी सेवा प्रदान िनुषपने ।  

६. एम्बिेुन्त्सहरुिे यार ुडसारपसार िनष नपाइने । 

७. कास्की वजल्िामा कोविड १९ को सम्िाववत र संक्रवमत व्यवि तोवकएको 

अस्पतािसम्म पयुाषउन हरेक एम्बिेुन्त्स चािक सवहत स्वास््यकमी (पारामेवडक्स वा 

नवसषङ्क) Patient Transfer Team तयारी अवस्थामा रहनपुने हुदँा ती एम्बिेुन्त्समा 

िवटने एम्बिेुन्त्स चािक र स्वास््यकमी िएका संस्थािे स्वास््यकमीको नाम र 

सम्पकष  नम्बर समेत अद्याववधक िरी यथावशघ्र यस कायाषियमा जानकारी   

िराउनहुुन । 

८. एम्बिेुन्त्स पररचािन सम्बन्त्धमा मावथ उल्िेवित वनदेशन अवज्ञा िन,े सेवा वदन 

आनाकानी एवं इन्त्कार िने संस्था एवं व्यवििाई संक्रामक रोि ऐन, २०२० को दफा 

३ बमोवजमको काननूी कारबाही िररने छ ।   

 

कास्की वजल्िामा Patient Transfer Team (PTT) को पररचािन तथा समन्त्वय िनष स्वीकृत 

िएको 

कोवभड–१९ रोकथाम वनयरिण तथा व्यिस्थापनमा आिश्यक िनशवि पररचालन तथा 

एम्बुलेरस सेिा सञ्चालन एिं व्यिस्थापन सम्बरिी वनदेवशका, २०७६ 
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विल्ला प्रहरी कायायलयको Sanitization Tunnel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वजल्िा प्रहरी कायाषिय र मातहतका ईकाइहरुमा कायषरत कमषचारी तथा 

सेवाग्राहीहरुको सरुक्षाथष एवं सरसफाईका िावि स्यावनटाइजेशन बथु तयार 

िरी सञ्चािनमा ल्याईएको छ ।  

 

कोवभड-१९ (कोरोना भाइरस) को सकं्रमण रोकथाम तथा वनयरिण 

सम्बरिी FAQs: 

वजल्िा प्रहरी कायाषियिे नािररक सरुक्षा एवं सचेतनाको िावि कोविड-

१९ िकडाउन र िकडाउन उल्िंघन िरी संक्रमण फैिाउनेिाई हुन ेकाननूी 

कारबाहीका सम्बन्त्धमा बारम्बार सोवधने प्रश्नहरुको संिािो (FAQs) तयार 

िरी वजल्िा प्रहरी कायाषिय कास्की मातहतका सबै इकाइहरु तथा मोबाइि 

टोिीद्वारा ववतरण िररएको छ । 

  

सरकारी कायायलय तथा बिार के्षिको सुरक्षा, सरसिाई तथा वडसइ्रिेक्सन 

 

       Sanitization Tunnel 

कास्की वजल्िावस्थत बवढ विडिाड हुने स्थान तथा कायाषियहरु जस्तै म.न.पा. को  

कायाषिय, वजल्िा प्रहरी कायाषिय, तरकारी तथा फिफुि थोक व्यापार स्थि, 

पवश्चमाञ्चि स्वास््य ववज्ञान प्रवतष्ठान तथा कास्की वजल्िा प्रवेश िने नाकाहरुमा  

सवेनटाइजेशन टनेि जडान िएको छ । 

 

 

नेपाली सेना भगिती दल गण 

िुलबारीमा कोवभड-१९ 

संक्रमण रोकथाम तथा 

वनयरिणका लावग अिलम्बन 

गररएका गवतविविहरु 
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अरनपूणय के्षिमा वहमपातमा परी बेपत्ता भएका कोररयन र नेपाली नागररकहरुको खोि तथा उद्दार कायय सम्परन: 

 वमवत २०७६।१०।०३ दवेि कास्की  वजल्िा अन्त्नपणूष िाँउपाविका 

वडा नं ११ दउेरािी वस्थत आधार वशववरमा िएको वहउपवहरोमा परी 

वेपत्ता िएका सात जना कोररयन र नेपािी नािररकहरुको िोज तथा 

उद्दार कायष वमवत २०७७।०१।१९ िते सम्पन्त्न िएको छ । जसमध्य े 

िरतपरु महानिरपाविका-१४ वचतवनका सरोज पररयारको  शव वमवत 

२०७६।११।१६ मा फेिा परी आफन्त्तको वजम्मा ििाइएको वथयो । 

ववश्वव्यापी रुपमा फैविएको कोविड-१९ (कोरोना िाइरस) को संक्रमण 

रोकथाम तथा वनयन्त्रणका िावि वमवत २०७६।१२।११ िते दवेि नेपाि 

सरकारिे दशेव्यापी िकडाउन को आदशे जारी ियो । यसरी िकडाउनको आदशे जारी रहकेो समयमा वेपत्ता िएका ७ जना मध्य े६ जनाको शव 

स्थानीय प्रशासन तथा सरुक्षा वनकायहरुको समन्त्वयमा ववविन्त्न वमवतमा िरी वमवत २०७७।०१।१९ िते िोवज िरी नेपािी नािररकको हकमा वनजको 

आफन्त्त तथा दवक्षण कोररयन नािररकको हकमा पोष्टमाटषमको िावि वरिवुन ववश्वववद्यािय 

वशक्षण अस्पताि महाराजिञ्ज परु् याउने व्यवस्था वमिाइ िोज तथा उद्दार कायष सम्पन्त्न 

िएको छ । 

 

 

 

 

 

उद्दारको क्रममा शि भेवटएका नेपाली र कोररयन नागररकहरुको विस्तृत वििरण 

 वमवत २०७६।११।१६ िते             सरोज पररयार                      िरतपरु महानिरपाविका-१४, वचतवन 

 वमवत २०७७।०१।१२ िते             मेम्म बहादरु तामाङ्क (िररया)  िंिा जमनुा िा.पा-१, धावदङ्क 

 वमवत २०७७।०१।१४ िते             MIN SU-LEE                 दवक्षण  कोररया 

 वमवत २०७७।०१।१४ िते             HYOWON-CHOI          दवक्षण कोररया 

 वमवत २०७७।०१।१६ िते             TIL-BONG-JEONG      दवक्षण कोररया 

 वमवत २०७७।०१।१९ िते             KIM SOOKJA               दवक्षण कोररया 

 वमवत २०७७।०१।१९ िते             वछररङ्क बाङ्कदक िोटे             संिवुासिा 
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कास्की विल्लामा सञ्चावलत पाटेशन भएका कोवभडमैिी एम्बुलेरसहरुको वििरण 

क्र.स ं एम्बुलेरस सेिा प्रदायक 

ससं्थाको नाम 

ठेगाना ससं्थाको नम्बर चालकको नाम चालकको नम्बर 

१.  हररयोिकष  हवस्पटि 

आई.एन.एफ पोिरा 

पोिरा -१५ नयाँ िाँउ ९८६२३८३१२४ रोशन िुरुङ््कि ९८६२३८३१२४ 

२.  फेवावसटी हवस्पटि पोिरा ८ नािढंुिा ०६१–५३२६८५ - - 

३.  डम हवस्पटि पोिरा ९ बस्तोिाथर ०६१–५३४५६६ वमनकुमार िड्का ९८४६०२६९६६ 

४.  वफस्टेि हवस्पटि पोिरा ४ िैह्रापाटन ०६१–५२७५५३ 

०६१–५२८९९९ 

कुि  िुरुङ््कि 

ध्रवु िजुेि 

कुि वहादरु िुरुङ््कि 

९८०४११३२५६ 

९८०४१००००० 

९८६६०६३३८३ 

९८४२२७८४६५ 

५.  मातवृशश ुवमतेरी 

हस्पताि 

पोिरा १६, बाटुिेचौर. ०६१–४४०१४४ झपट बहादरु वसके 

वशव बहादरु काकी 

९८४६४६४५७९ 

९८२४१४१६१३ 

६.  कास्की मोडेि हवस्पटि पोिरा–८, न्त्यरुोड ०६१–५२७५४२ 

 

रामचन्त्र पहारी ९८५६०३८८०४ 

७.  वसवेक हवस्पटि पोिरा–६ िेकसाइड ०६१–४६०३०८२ िोकसन छेतान ९८०६७६२१९० 

 

८.  मेिोवसटी हवस्पटि पोिरा–८, सजृनाचोक ०६१–५२६५३१ रामबहादरु नेपािी         ९८१८५८९२५९ 

९.  वबवज हवस्पटि

 पाटेशन िएको 

पोिरा–१२, माटेपानी ०६१–५२११११ िेम िुरुङ््कि ९८५६०७७७२६ 

१०.  पद्य नवसषङ्क होम न्त्यरुोड ०६१–३३४८५ होमनाथ पौडेि ९८५६०१५९४४ 

११.  वशशवुा अस्पताि पोिरा–३०, वशशवुा ०६१–५६०००४ प्रेमनाथ मरवसनी ९८४६५ ११६४८ 

१२.  नमस्ते हवस्पटि ववरौटा ०६१–४६६४३८ िणेश िुरुङ््कि ९८०६१७६००७ 

१३.  ए.एण.वब इन्त्टरनेस्नि पोिरा–२ ०६१–१४२२३० िेस बहादरु िुरुङ््कि ९८६७८०२७०८ 

१४.  मवणपाि हवस्पटि पोिरा–११, फुिबारी ०६१–५२६४१६   

१५.  साहारा हवस्पटि पोिरा–२, नयाँ 

बसपाकष  

०६१–५३९८५८ सयुष आिे ९८६६४०८१४७ 

१६.  कास्की सेवा हवस्पटि पोिरा–११, 

हवस्पटिचोक 

०६१–५२८१६१ / ६२ वबमि थापा ९८०५८४४४१८ 

१७.  सामदुावयक िायन्त्स 

हवस्पटि 

पोिरा–३०, मोहररया    

१८.  िेकसीटी हवस्पटि पोिरा–४, बिािेटोि    

१९.  नेपाि रेडक्रस सोसाइटी, 

वजल्िा शािा 

पोिरा ८ वसजषनाचोक ०६१–५२१०९१ रामसरन िामा रामचन्त्र 

अवधकारी 

९८४६०४२७७८ 

९८२६१३४७८५ 
२०.  १०,नेरेसो उपशािा पोिरा १० रामबजार    

१ 

सम्मर श्रेष्ठ  ९८५६०३६१२ नि ुिुरुङ््कि ९८०४१९८३५० 

२१.  नेरेसो रुपा–४, देउरािी 

उपाशािा 

रुपा–४, देउरािी ९८०५८७९९११ राज ुजोशी ९८०६५२५५०७ 

२२.  ववन्त्ध्यवावसनी मवन्त्दर 

एम्बुिेन्त्स 

पोिरा २, 

ववन्त्ध्यवावसनी 

वतथष श्रेष्ठ  ९८५६०२७५८२ ०६१–

५३२८५५ 

वहरा बहादरु िुरुङ््कि 

कुिबहादरु िुरुङ््कि 

९८६०८८२०४१ 

९८६०८८२०४१ 

२३.  वमयाँपाटन समाज पोिरा १३, वमयाँपाटन आवशक वहिाही   

९८५६०२३७८६ 

अवम्जत वमयाँ ९८६९०८१७८६ 

२४.  सेवा र ववकासका  िावि 

यवुा 

पोिरा–५, पस्र्याङ्क 

मािेपाटन. 

०६१–४१९५८७ बिराम वब.क ९८४५५१३४७७ 

२५.  मानव वमिन केन्त्र पोिरा–७, एयरपोटष िुप्त प्रसाद शमाष ९८५६०३०११३ 

०६१–४६२९५५ 

वचर बहादरु थापा ९८४६९२२७०६ 
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२६.  वसद्दाथष क्िब पोिरा ८ बिािेटोि ०६१–५३०२०० वडल्िीराम पौडेि  इश्वर श्रेष्ठ  

कुशि कँुवर 

९८४६५१४४४२ 

९८४६७७७४१८  

९८५६००७२७२ 

 

२७.  रुपा पोिरा सम्पकष  समाज अमरवसंहचोक विम बहादरु िुरुङ्क ९८५६०३९९२५ बुवद्ध पन्त्त ९८२३०९६४७६ 

२८.  िायन्त्स क्िब पोिरा–६ 

 

सरेुश दाहाि ९८५६०२८७९७ प्रकाश वशिवाि िोपी 

रम्तेि 

९८५६०८१५१९  

९८१०३३८८० 

पाटेशन  नभएका अरय एम्बुलेरसहरु 

१.  साईअचषना हवस्पटि पोिरा ११ रानीपौवा ०६१–५४१५८७ धवुष बराि  

२.  अन्त्नपणुष बाि हवस्पटि पोिरा–१०, वशवचोक सन्त्तोर् पाण्डे  ९८५६०१९१८५ िोकबहादरु बुढा मिर ९८०६७१०७८९ 

३.  पोिरा हवस्पटि एण्ड 

ररसचष सेन्त्टर 

इन्त्रचोक, पोिरा ०६१–५२८२४३ रामजी प्रसाद वतवमवल्सना ९८२४१५९५५२ 

४.  िण्डकी मेडीकि किेज पोिरा ९, नयाँबजार ०६१–५३८५९५   

५.  बेिनास स्वास््य चौकी बेिनास पणूाषिर पाण्डे   ९८५६०१३४६७ देवराज सापकोटा ९८०६५२९४६४ 

६.  आशा हले्थ वक्िवनक पोिरा १५, नयाँिाँऊ ९८१५१६३५४८   

७.     नेपाि एम्बुिेस सविषस काविका पेिोि पम्प           १०२ वडवल्िबजार 

 

वस.इ.ड.,अवमत जोसी         ९८४१२३४२०५ 

८.  वडा नंम्बर २४ पोिरा २४,पामे ९८५६००३०२४ हववद वमयाँ  

९.  नव आदशष यवुा समाज, 

िामाचौर 

पोिरा १९, िामाचौर ०६१–४४११०० ९८०४१९८३५० इन्त्र बहादरु िुरुङ््कि   बुद्ध 

पनु 

९८५६०५२२४८ 

९८५६०५२१४० 

१०.  ङ््कयोय तम ुसमाज, 

िण्डारवढक, पोिरा 

सहारा हवस्पटि नवजक मन बहादरु िुरुङ्क    

९८४६०६४२९२ 

धन बहादरु िुरुङ््कि ९८१५१५२३०७ 

११.  िंवरकोट तम ुसमाज अमरवसंहचोक, वमिन 

टोि 

विरमान िुरुङ्क  ९८१९१३५९०४ सन्त्तोर् श्रेष्ठ ९८४६६२१०३२ 

१२.  वसक्िेस तम ुसमाज पोिरा–११, चापापानी ९८५६०५४७०२ वशव बहादरु कुमाि ९८४६१००३०७ 

१३.  इन्त्रनाथ स्मवृत पोिरा–६ ९८४४९३२०२४ आयशु ९८१०२२२९५८ 

१४.  सत्यम वशवम ्सनु्त्दरम पोिरा १३, आवाष ९८४६१५५८८९ धनबहादरु वव.क ९८१५१२३७९७ 

१५.  आमा वमिन केन्त्र पोिरा–८, नािढंुिा  मोहन िुरुङ््कि ९८०३०६७०८२ 

१६.  ि.ुप.ु पवुिस र आमी माछापचु छे  वतिक पररयार ९८०४१८०७७२ 

पोखरा महानगरपावलकाबाट सतु्केरी मवहलाहरुलाई सुत्केरी प्याकेि उपलब्ि गराउदै िनप्रवतवनिी एिं कमयचारीहरु 

Stay at Home, Stay safe from Covid-19 
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प्रकाशक 

 

नेपाि सरकार 

िहृ मन्त्रािय 

विल्ला प्रशासन कायायलय, कास्की 

Covid-19 Crisis Management Centre (CCMC) 
Kaski 

 

Email:- daokaski@gmail.com, sawaripasskaski@gmail.com 

Facebook page: District Administration Office Kaski 

Phone no.:- 061-463076, 061-461764, 061-465075 

Fax no: 061-461962 

Contact Persons:  Lila Ballave Nyaupane, Administrative Officer (9827473641) 

Nabin Regmi (9814112662) 
 

पोखरा महानगरपालिकाबाट सुत्केरी मलहिाहरुिाई सुत्केरी प्याकेज लितरण गरै्द 

जनप्रलतलनलिहरु 

mailto:daokaski@gmail.com

